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Osoby niepetnosprawne to osoby posiadajgce swoje rodziny,
prace, zainteresowania, sympatie i antypatie, a takze problemy

i radosci. Chociaz niepetnosprawnosc stanowi integralng czesc¢
tego, kim sq, sama w sobie nie okresla tych osob. Nie zmieniaj ich
w bohaterow lub ofiary niepetnosprawnosci. Traktuj te osoby jak
indywidualne jednostki.

[Judy Cohn, Praktyczny poradnik savoir-vivre wobec
0s6b niepetnosprawnych, Publikacja zaadaptowana
przez Biuro Petnomocnika Rzgdu do Spraw Osdb
Niepetnosprawnych]
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Wstep

Wiekszos¢ z nas od najmtodszych lat uczono, ze nie wolno sie wpatrywac
w osobe niepetnosprawng (moéwito sie ,utomng”), bo to niegrzeczne

i sprawi przykro$é. W tej obawie dorastaliémy. To uksztattowato nasze
wzajemne kontakty. Lek przed zranieniem pozbawit wielu z nas swobody
i sprawit, ze musimy uczyc sie jak uzdrowié¢ wzajemne relacje.

W kontaktach z osobami niepetnosprawnymi czujemy sie niepewnie,
niekomfortowo. Nie wiemy, jak sie zachowa¢, uciekamy wzrokiem,
udajemy, ze nie widzimy, nie wiemy co mozemy, co nam wypada

— zapytac¢ o pomoc, zapyta¢ o przyczyne niepetnosprawnosci.

Nie chcemy sprawic przykrosci.

Z drugiej strony, chcemy pomagac¢. Widzimy na przyktad osobe na wézku
i wewnetrzny imperatyw pcha nas, zeby jej utatwic, zeby ja zawieZ¢,
ztapac ten wozek, umozliwic szybciej, sprawniej, bo... No wfasnie.

Komu wtasciwie chcemy pomaéc: osobie niepetnosprawnej czy sobie?

Bo czujemy sie gorzej, nie fair, ze my tu sprawni, a ona, ta osoba tam na
wozku / z biatg laskg / o kulach (niepotrzebne skresli¢). Oczywiscie nie
popadajmy w skrajno$é. Nie chodzi o to, zeby nie pomagaé wcale.
Owszem, pomac trzeba kazdemu, kto tej pomocy potrzebuje.

Kazdy tez ma prawo nie skorzystac.

Kazdy ma prawo do samodzielnego zycia, do takiego tempa, jakie mu
pasuje. Do samodzielnego funkcjonowania. Do rozrywki, nauki, pracy.
Do samodzielnego pdjscia na uczelnie, do kina, do kawiarni, na basen,
gdziekolwiek zechce. Do podrézowania. Do zycia.

Niniejszy poradnik powstat po to, zebySmy nauczyli sie, jak razem zy¢,
uczyc¢ sie, pracowac. Patrzeé na siebie i ze sobg rozmawiaé. Zadawac
pytania i nie bac sie siebie. My — sprawni i niesprawni.
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Definicje
Ponizszy stowniczek nie jest katalogiem zamknietym ani jedynym

obowigzujgcym — ma raczej postuzyc za pretekst do refleksji przy
postugiwaniu sie réznymi okresleniami .

Gtuchy — Gtuchy pisany wielkg literg to osoba utozsamiajgca sie

z mniejszoscig kulturowo-jezykowg Gtuchych. Bardzo czesto nie
postrzega siebie jako osoby z niepetnosprawnoscia, a wtasnie jako
przedstawiciela mniejszosci. Jest twdrcg/odbiorcg kultury Gtuchych

— opartej na odrebnym jezyku — w Polsce jest to polski jezyk migowy (PJM).

Gtucha — osoba, ktdra nie styszy. Postuguje sie PJM. Pojecie szersze niz
Gtuchy, bo okresla takze osoby, ktére nie identyfikujg sie z kulturg
Gtuchych. Wyznacznikiem przynaleznosci nie jest kwestia medyczna
(czyli poziom utraty stuchu), a utylitarna — jest to osoba, dla ktérej PIM
jest pierwszym jezykiem. Stowo ,,G/gtuchy” nie ma negatywnych
konotacji w sSrodowisku oséb gtuchych (patrz Polski Zwigzek Gtuchych).

Niestyszaca — pojecie najczesciej stosowane przez osoby styszgce wobec
0s0b niestyszgcych, przez tych drugich rzadko stosowane. Takze dlatego,
ze definiuje sytuacje danej osoby przez pewien brak — niestyszenie,

a nie przez posiadanie jakiejs cechy.

Stabostyszaca, niedostyszaca — pojecie stosowane wobec oséb, ktére
maja problemy ze stuchem, ale ich pierwszym jezykiem jest jezyk polski.
Korzystajg z rozwigzan technicznych, ktére wspomagajg styszenie,
napisow itp. Najczesciej nie postuguja sie PIM.

! Poradnik ,Jak wdraza¢ ustawe o dostepnosci” przygotowany przez Spétdzielnie Socjalng

,FADO” na zlecenie Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej, todz 2019.
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Osoba z uszkodzonym stuchem — pojecie bardzo ,techniczne”
okreslajace zarowno osoby gtuche, jak i stabostyszace.

Wiasciwie nie jest wykorzystywane w sytuacji, gdy ktos mowi osobie.
Wystepuje w jezyku projektéw europejskich, ale powinno sie go unikaé
na plakatach/materiatach informacyjnych.

Gluchoniewidoma — osoba, ktéra ma uszkodzony zaréwno wzrok jak

i stuch. W poznawaniu Swiata korzysta z tego zmystu, ktéry jest lepiej
funkcjonujgcy — czasem wiec korzysta z aparatéw stuchowych, czasem

z bardzo mocnych okularéw lub lup. Wtasciwie nie zdarza sie sytuacja,

w ktdrej osoba gtuchoniewidoma ma stuprocentowy brak wzroku i stuchu.

Niewidoma — osoba, ktdra nie widzi i ma tylko ,,czucie Swiatta”.
Informacje zbiera przy pomocy stuchu i dotyku. Jest to okreslenie,
ktorego ludzie uzywaja, zeby moéwic o sobie. Jest w powszechnym uzyciu
(patrz Polski Zwigzek Niewidomych). Tylko niewielka czes¢ oséb
niewidomych obecnie wykorzystuje alfabet Braille’a. Znacznie czesciej
postuguja sie przy korzystaniu z komputeréw ze zwyktej klawiatury

i czytnikow ekranu.

Stabowidzaca — osoba, ktdéra ma uszkodzony wzrok, ale to nadal on jest
podstawowym lub jednym z podstawowych sposobdw zbierania
informacji. Réznice w widzeniu ksztattéw, koloréw, ocenie odlegtosci
mogg by¢ bardzo duze.

Osoby z niepetnosprawnoscig narzagdéw ruchu — poruszajace sie na
wozku, korzystajgce z chodzikéw lub kul ortopedycznych. Cze$é osdb nie
korzysta z zadnych sprzetow i ich niepetnosprawnosc nie jest widoczna
na pierwszy rzut oka.

Paraplegicy — osoby, ktére majg catkowicie niesprawne nogi i w petni
funkcjonujace rece. Korzystajg zwykle z wézkow i majg w petni sprawne
rece.
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Tetraplegicy — osoby, ktére majg porazone wszystkie konczyny.

W niektérych przypadkach mogg czesciowo uzywacé z rak, jak i z nog,
ale zakres tej ruchomosci moze byc¢ bardzo rézny. Czesto korzystajg
z wdzkow — zaréwno recznych, jak i elektrycznych.

Wazkowicz — potoczne okreslenie osoby poruszajgcej sie na wozku.
Upowszechniane m.in. przez p. Marka Softysa, czyli prezesa Towarzystwa
Przyjaciot Szalonego Wdzkowicza z Warszawy. Innym okres$leniem tej
grupy uzytkownikow jest stowo ,wdzkersi”, ktdre z kolei pojawia sie
przede wszystkim w kontekscie sportowym.

Osoby po amputacji koriczyn/y — moga korzystaé ze wszystkich
wymienionych rozwigzan technicznych - wézkdéw, kul, protez itp.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng — dawniej bardziej
popularne byto okreslenie osoby uposledzone umystowo, obecnie nie
powinno sie w ten sposdb nikogo okreslac. Niepetnosprawnosc
intelektualna moze miec rézny zakres i rozne podtoze.

Osoby chorujace psychicznie — osoby, ktérych niepetnosprawnos¢
wynika z choréb uktadu nerwowego. W réznych momentach moga
bardzo réznie funkcjonowad —zaleznie od stadium i okresu choroby.

Osoby o ograniczonych mozliwosciach poznawczych — okreslenie
stosowane niekiedy wobec 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualng
i 0s6b chorujgcych psychicznie.

Osoby o szczegdlnych potrzebach to nie tylko osoby
z niepetnosprawnosciami.

Kobiety w cigzy — cigza to okres, ktéry wiekszos¢ kobiet odczuwa jako
okres specjalnego traktowania — zwykle tatwiej sie meczg, nie mogg zbyt
dtugo sta¢, trudniej im sie wykonuje niektore czynnosci. Zawsze warto
zapytac o szczegdlne potrzeby i odpowiedzie¢ na nie w miare mozliwosci.
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Osoby z dzie¢mi — opieka nad osobg zalezng moze wymagaé zapewnienia
dodatkowego miejsca, na szczescie pokoje do zabawy sg coraz powszechniejszg
praktyka w urzedzie. Dla matych dzieci wazne bedg przewijaki.

Seniorzy — osoby starsze MOGA miec szczegdlne potrzeby zwigzane ze
stanem zdrowia czy kondycjg. Nie znaczy to oczywiscie, ze kazdy senior
bedzie potrzebowat szczegdlnego traktowania. Oczywiscie tu znéw
najwiecej pomogg zasady projektowania uniwersalnego (czytaj wiecej

w rozdziale dostepnosc¢ architektoniczna), ale przede wszystkim
pamietaj, zeby sposdb zatatwiania spraw byt jak najprostszy, wymagat jak
najmniej wysitku fizycznego i byt jasno wyttumaczony.

Osoby z wiekszym bagazem — to tylko przyktad, bo zgodnie z Ustawg
kazdy moze miec szczegdlne potrzeby — wynika to z konkretnej sytuacji,
konkretnej osoby w konkretnym srodowisku.

Definicje dotyczace ustug

Alfabet Lorma — przekazywanie poszczegdlnych znakéw odbywa sie
poprzez dotykanie punktow na dtoni. Lorm jest wykorzystywany do
komunikacji z osobami gtuchoniewidomymi.

Alfabet Braille’a — system zapisu znakdw przy pomocy szesciu wypuktych
punktdw w réznym ukfadzie i odczytywany dotykiem. Coraz rzadziej
wykorzystywany przez osoby niewidome ze wzgledu na zastgpienie
syntezg mowy. Bardzo istotny na etapie edukacji jezyka polskiego.
Alfabet Braille’a stuzy do zapisania dowolnego jezyka postugujgcego sie
alfabetem tacinskim.

Czytnik ekranu — program komputerowy, ktdry rozpoznaje i interpretuje,
a nastepnie przy pomocy syntezatora mowy odczytuje to, co znajduje sie
na ekranie komputera lub telefonu. Jest wykorzystywany przez osoby
niewidome i stabowidzace.
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Polski jezyk migowy (PJM) — jezyk migowy, ktorym postugujg sie gtusi
Polacy. Jest petnoprawnym jezykiem, posiada wszystkie cechy jezyka.

Charakteryzuje sie gramatykg wizualno-przestrzenng, czyli zamiganie
jakiego$ znaku w konkretnym miejscu nadaje mu dodatkowe znaczenie
(wykorzystywane np. do okreslenia czasu).

System jezykowo-migowy (SJM) — subkod jezyka polskiego. Do migania
w ten sposdb wykorzystywane sg znaki PJM pofaczone gramatyka jezyka
polskiego. Sposob komunikacji wtasciwie niewykorzystywany przez
gtuchych.

Jakich stow warto unika¢?

Kaleka — stowo pochodzace z jezyka tureckiego — kiedys powszechnie
stosowane i oznaczajgce w swoim pierwszym znaczeniu osobe, ktora
odniosta rany w walce.

Inwalida — stowo pochodzace z taciny — takze powszechnie stosowane,
chociaz przez duzg cze$¢ Srodowiska osdb z niepetnosprawnoscia
traktowane jako niestosowne.

Gtuchoniemy — to okreslenie, ktérego nie lubig osoby gtuche,

bo sugeruje, ze jesli jestes gtuchy, to jestes takze niemy — czyli nie masz
wtasnego jezyka. A przeciez osoby gtuche postugujg sie polskim jezykiem
migowym i méwig, wykorzystujgc do tego rece, a nie usta.

Sprawny inaczej — okreslenie modne w latach 90. XX w. dzisiaj juz rzadko
uzywane.
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Osoby z niepetnosprawnoscia
narzadow ruchu

Do tej grupy nalezg ludzie o bardzo zréznicowanych problemach
zdrowotnych, z réznymi rodzajami i nasileniem niepetnosprawnosci.
S3 to osoby poruszajgce sie na wozku, przy pomocy kul lub laski,

ale takze osoby wyglgdajgce na majgce problemy z poruszaniem,
ktore jednak mogg miec szczegdlne potrzeby. Na przyktad osoby ze
schorzeniami ukfadu krgzeniowo-oddechowego, osoby otyte,

czy tez ci, ktérzy odniesli kontuzje.




L

Przedstawicielem tej grupy jest Ania, osoba poruszajgca sie na wozku,
ktora w skrécie opowie w jak sposdb zachowac sie wobec osoby

niesprawnej ruchowo.
2
G

Jestem Ania. Poruszam sie na wdzku. Nie jest mi tatwo, ale pocieszam
sie, ze coraz wiecej ,,dzieje sie” w temacie dostepnosci. Kazdy z nas
znalazt sie na wdézku z innej przyczyny, kazdy ma rézny stopien
niepetnosprawnosci. Nie jestesmy tacy sami. Niektdérzy z nas maja
sprawne rece, inni nie. Niektorzy mogg wsta¢ z wézka, a inni nie sg

w stanie tego zrobic. Niektérzy z nas, tak jak ja, zanim usiedli na state
na wozku, mogli poruszac sie za pomocg kul.
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Nie pochylaj sie nade mng, zeby sie przywitac. Najlepiej bedzie,

jesli przyjmiesz pozycje, ktéra pozwoli nam na nawigzanie kontaktu
wzrokowego. Dobrze bytoby, gdybys usiadt albo chociaz stanat

w niewielkiej odlegtosci tak, zebym nie musiata zadzierac gtowy.

To nie jest wygodne, nawet jesli rozmowa nie trwa dtugo. Wyobraz sobie,
ze spotykasz kilka oséb dziennie — nadwyrezenie szyi gwarantowane.
Jesli witasz sie z innymi przez podanie dtoni, podaj i mnie.

Niezaleznie od tego czy mam rece sprawne, czy jestem sparalizowana,
czy mam nie w petni wyksztatcone dfonie. Znacznie lepiej niz gdybys
mnie pominat, albo, co gorsza, cofnagt w ostatniej chwili.

Jesli nie jestes pewny, czy mozesz podac dion, spytaj.

Rozmawiajac ze sprawnymi znajomymi wiem, ze w kontaktach z osobg
niepetnosprawng bojg sie popetnic gafe. | tu powstaje kwadratura kofa.
Ty sie krepujesz, ja sie czuje skrepowana — skrepowanie rodzi
skrepowanie. Jesli nie wiesz w jaki sposdb sie zachowac,

zwyczajnie zapytaj, z checig udziele odpowiedzi i docenie to,

ze zalezy Ci na poprawnym postepowaniu.

Bardzo czesto spotykam sie z ludZmi, ktérzy btgdzg wzrokiem podczas
rozmowy ze mng, nie koncentrujg sie na rozmowie; patrzg poza mnie
na przestrzat, nie chcgc mi sprawiac przykrosci, albo btgdzg wzrokiem
po moich nogach (zastanawiam sie wtedy, co oni myslg, ale nietrudno
zgadnac: ,jak do tego doszto, ze siedzi na wozku”, ,,czy naprawde nie
moze chodzi¢”, ,moze pomogtaby operacja” itp.). Dlatego najlepie;j
patrze¢ w oczy.

Jesli chcesz pomdc — zapytaj, czy mozesz. Zanim cokolwiek zrobisz,
upewnij sie, ze ja tego potrzebuje. Osoby niepetnosprawne robig
niektdére rzeczy wolniej, ale to nie oznacza, ze sobie nie radzg i chcg, zeby
ktos zrobit to za nie. Czy Ty chciatbys, zeby ktos ,,pomdgt” Ci przepychajac
i przesuwajac Cie z drogi, bo tak bedzie szybciej, sprawniej?
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Raczej watpie. Ale to nie znaczy, ze tej pomocy nie potrzebuje.
Kazdy z nas, czy to niepetnosprawny, czy sprawny potrzebuje czasem
pomocy i wsparcia drugiego cztowieka. Trzeba jednak postepowac

z wyczuciem tak, by nie odbieraé nikomu prawa do samodzielnosci.
Najwazniejsze, jak juz wspomniatam, zapyta¢ czy mozesz pomac,

a jesli tak, to w jaki sposdb. Nie bdj sie tego, lepiej ustyszeé nawet
niegrzeczne ,nie” (kazdy ma prawo do ztego dnia), niz nie pomac.

Podstawowa zasada: wozek i ja to jedno. Jest integralng czescia
cztowieka, ktéry sie na nim porusza. Nigdy nie wieszaj niczego na wdzku,
nie stawiaj niczego na nim. To, ze siedze, nie znaczy, ze mozna mi potozy¢
na kolanach cos, czego nie chcesz trzymaé. Na przyktad siatke.

Czy ptaszcz. To nie przechowalnia bagazu! Poza tym, tak jak w przypadku
kazdej osoby siedzgcej, nie podawaj niczego nade mna. Czy tobie bytoby
mito, gdyby ktos nad Twojg gtowg wyczyniat takie ewolucje? Na pewno
niejeden raz byte$ w takiej sytuacji, kiedy zachowanie ludzi wymuszato
schylenie gtowy, zeby w nig nie oberwac. Ja, zapewniam Cie, w takiej
sytuacji jestem czesciej, bo caty czas siedze. Wyobraz sobie, ze sg osoby,
ktdre nie sg w stanie poruszy¢ gtowa, nie wspominajac o jej schyleniu.
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Nie lubie kiedy pchasz, przestawiasz, przekrecasz moj wozek bez mojej
zgody. Z Twojej perspektywy to tylko sprzet, dla mnie to moje ,,nogi”.
Bez niego nie moge sie poruszac, tak jak Ty bez nég. Dodatkowo,
nieumiejetnie manewrujgc wozkiem mozesz go uszkodzi¢. Nie ma rzeczy
niezniszczalnych i wézek tez sie do nich zalicza. Niektére majg bardzo
delikatne i czute mechanizmy umozliwiajgce nam swobodne operowanie,
manewrowanie nim. Wyobraz sobie, ze nie tylko Ty irytujesz sie na
projektantéw przestrzeni publicznych przy kolejnych zniszczonych
szpilkach na kostkach granitowych. Nieodpowiednie podtoze to zmora
takze dla nas, wozkowiczéw. Nie tylko dlatego, ze ciezej sie nam porusza
po nierdwnym bruku. Niejeden wdzek nie wytrzymat terapii wstrzgsowej
fundowanej mu przez podtoze.

Jesli juz jestesSmy przy tematyce spacerdw, to uprzedzajgc Twoje pytanie:
tak, jak najbardziej na miejscu jest uzywanie stow: ,,chodz, péjdz,
idziemy” itp. Uzywamy ich w sposdb naturalny. No bo pomysl, jak to
bedzie wygladato, jak powiesz mi ,jedZ na zajecia, teraz mamy lektorat”,
zamiast ,,chodz na zajecia”. ,,JedZmy na spacer” zamiast ,,chodZzmy na
spacer” sugeruje dtuzszg podrdz na przyktad do atrakcyjnej turystycznie
miejscowosci wypoczynkowe;.

; £ - us
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Atrakcje turystyczne, muzea, kina teatry, filharmonie bardzo czesto
nie sg dla nas dostepne. Regutg powinien by¢ podjazd, winda,
toaleta przystosowana dla nas, ale nie wszedzie takie udogodnienia s3a.

Chociaz ostatnimi czasy sporo sie zmienia na lepsze, to jeszcze pozostaje
wiele do roboty. Przede wszystkim chodzi o to, zeby wszyscy zrozumieli
sens takich udogodnien. Majg pozwoli¢ nam zy¢ samodzielnie,

bez oczekiwania na czesto niezbedng pomoc. Wiec jesli jest podjazd,

to nie parkuj tam swojego roweru. Ten rower to dla mnie przeszkoda
trudna, a czasem niemozliwa do ominiecia.

W wielu publikacjach przytacza sie przyktady czarnego humoru
dyskryminacyjnego. Na przykfad w jednym z urzeddéw przyschodowy
podnosnik dla oséb poruszajacych sie na wdozkach inwalidzkich zamkniety
jest na klucz, by osoby sprawne nie mogty z niego korzystac.

Klucz do podnosnika jest w recepcji na parterze, a informacja o tym
przyczepiona jest do podnosnika znajdujgcego sie na pierwszym pietrze.
Niby oczywiste, a jednak...
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Osoby niewidome lub niedowidzgce

Czeé¢, jestem Tomek i nie widze od urodzenia. Zeby utatwié nasze
kontakty, przedstawie tu krotki ,,rozktad jazdy” jak sie zachowag,

co mowié przy spotkaniu z osoba niewidomg lub niedowidzaca.

Na wstepie chce zaznaczyé: nie jesteSmy wszyscy tacy sami. Nie wrzucaj
nas do jednego worka. To nie jest zbidr takich samych elementéw

z niepetnosprawnoscig wzrokowa. Kazdy z nas jest inny, tak jak inny jest
kazdy cztowiek. Kazdy reaguje inaczej w réznych okolicznosciach, kazdy
cztowiek ma swoje preferencje, sympatie, antypatie, nawyki i zwyczaje.

Najwazniejsza zasada: zachowuj sie naturalnie. Bgdz sobg, a jak czegos
nie wiesz lub chcesz pomac, zapytaj. Co zrobi¢ w towarzystwie oséb
niewidomych? Mowié! To oczywiste. Stosuj komunikaty stowne,

bo percepcja wzrokowa z przyczyn oczywistych jest dla nas niedostepna
lub mocno ograniczona. Nie traktuj nas tez z przesadng atencja.

Nie wymagamy specjalnej troski. Rozumiem, ze spotkanie z osoba
niewidomga moze budzi¢ strach przed niewtasciwym zachowaniem,
obawe, ze palnie sie gafe lub urazi. Zapomnij o tym, bo nie skupisz sie na
tym co najwazniejsze, czyli na rozmowie, kontakcie, na osobie.

Ale nie obrazaj sie, jesli odrzuce twoja pomoc. Nie zawsze jej potrzebuje.
Chce by¢ samodzielny, mam do tego prawo tak jak i Ty.

Jesli sie poznajemy, to przedstaw sie, a jesli jest wiecej osdb w pokoju,
przedstaw réwniez innych. Dobrze tez, zeby wszystkie obecne osoby
réwniez powiedziaty cokolwiek, na przykfad , czes¢” i swoje imie

— utatwi mi to ich lokalizacje. Jesli wprowadzasz mnie do grupy,
przedstaw nas sobie wzajemnie, w ten sposéb nikt nie poczuje sie
niekomfortowo lub wykluczony. Powiedz, ze jestem niewidomy

—to nie jest tajemnica poliszynela, ani nic wstydliwego.

To fakt, wiec przedstaw fakt i jedziemy dale;.
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Jesli chcesz podac mi reke, najpierw mnie o tym zawiadom. Powiedz

o tym, poinformuj o swoim zamiarze. Nigdy nie tap mnie znienacka,

nie ciggnij. Nie obawiaj sie tez, ze bede szukat po omacku twojej dtoni
dotykajac Cie po ciele. Wiem, na jakiej wysokosci ta dton z reguty sie
znajduje. Wyobraz sobie, ze wiem, jakiego jestes wzrostu: powiedziat mi

o tym przy poznawaniu sie Twdj gtos, a doktadnie jego lokalizacja.
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Wchodzac do pomieszczenia, w ktdrym jest osoba niewidoma lub
niedowidzaca, zasygnalizuj swojg obecnosé. Jesli wychodzisz, poinformuj
o tym tak samo. Przy spotkaniach przedstawiaj sie za kazdym razem,
nawet jesli znamy sie dtugo. Na spotkaniach bardziej formalnych,
podczas prezentacji wazne jest oprécz imienia zaznaczenie funkcji,

jaka petnisz. Np. ,czes¢, jestem Stefan, jestem kolegg z wydziatu”.

Lub podczas wyktadu, na ktérym znajduje sie osoba niewidoma lub
stabowidzgca wazne jest przedstawienie sie: , jestem X, wyktadowca

w katedrze takiej a takiej”, bo przeciez ja nie widze, kto mowi i kim jest.




Aha, jeszcze jedno. Jesli rozmawiamy i sie zgadzasz, lub nie z tym,

co moéwie, nie potakuj gtowg, ani nie przecz krecac. Ja tego nie widze.
Moéw ,tak” albo ,nie”. Oczywiscie mozesz rusza¢ gtowg dodatkowo,

to bez znaczenia dla mnie. Jesli méwisz do mnie, to méw w moim
kierunku, zwracaj sie twarzg do mnie, zebym wiedziat, ze rozmawiasz

ze mnga. Dodatkowo, wymdéw moje imie, jesli sie do mnie zwracasz.

Nie jeden raz zauwazytem, bedac z osobg towarzyszacg, ze ludzie
zwracajg sie do mojego towarzysza zamiast do mnie. To nie jest wiasciwe
zachowanie, to ze nie widze, nie znaczy, ze nie jestem sie w stanie
komunikowaé. Osoba niewidoma, niedowidzgca nie potrzebuje ttumacza,
rozumiemy doskonale, co do nas méwisz i wiemy, kiedy sie zwracasz

w naszym kierunku. Na marginesie, kolega, ktdry ma psa przewodnika
opowiadat, ze kiedys$ kto$ méwit do tego psa zamiast do niego.
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Wiem, ze chcesz pomadc i ostrzec nas przed przeszkoda.

Ale nie krzycz: ,,uwaga!”, bo nie wiem na co mam uwazac, wiec spinam
sie i dekoncentruje. Wystarczy powiedzie¢ np. ,,na trzeciej krzesto”

lub ,,za dwa metry po lewej samochdd parkuje na chodniku” itp.
Chodzi o to, zebys$ doktadnie opisat przeszkode, czy zblizamy sie do
kraweznika, czy do szczytu schoddw, czy tez nagle ktos otworzyt drzwi,
na ktére moge wpas¢. Pomoz rozeznac¢ mi sie w terenie, informuj czy
przed nami wysoki kraweznik, o ktory sie moge potkngé, méw jesli zaraz
dojdziemy do paséw, czy mamy skreci¢ w lewo, czy w prawo i za jaki
okres czasu. Zamknij oczy i sprébuj przejs¢ nieznang, lub nawet znang
trasg. tup. Tak, wiem, wpadtes na $ciane.

Wchodzimy do pomieszczenia. Wszystko jedno czy jest to aula,

sala wyktadowa, czy tez kawiarnia. Opisz mi pomieszczenie w skrocie
mowigc gdzie co stoi. Postuz sie na przyktad systemem zegarowym.

To pomocna technika i sprawdza sie zaréwno przy opisie pomieszczenia,
jak i przy positku. Ustawiajgc jedzenie na stole, powiedz, na ktérych
godzinach siedzicie i co lezy na jakiej godzinie np. ,na dwunastej pizza”,
to mi utatwi orientacje. Opisz droge do zwyktej toalety, nie tej dla oséb
korzystajgcych z wozkow. Zwykte toalety sg mniejsze i fatwiej jest mi

z nich korzystac: wszystko jest blisko siebie. Toaleta dostosowana do
potrzeb oséb niepetnosprawnych jest idealna dla oséb niesprawnych
ruchowo, dla oséb niewidomych to za duza przestrzen.

Nie opisuj uzywajgc rak, tak samo jak mato pomocny bedzie zwrot

,0 tam”. Usigde samodzielnie, ale poméz mi w tym mdwiac:

»podaj mi reke, pokaze, gdzie jest krzesto” i potdz mojg dton na oparciu.
W pracy, na uczelni, oprowadZ mnie po budynku i méw gdzie idziemy,
co mijamy. Da mi to szanse wstepnie zorientowac sie w terenie.

Jesli odchodzisz, nie zostawiaj mnie na $Srodku niczego, tylko chociazby
przy Scianie, ladzie, biurku i opisz droge do wyjscia.
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Niektdrzy z nas korzystajg z laski, inni z psa przewodnika. Nie dotykaj
laski, nie tap za nig i nie przektadaj w inne miejsce, jesli jg odtozytem.

W kontaktach z osobg z psem przewodnikiem, idz po stronie, po ktorej
nie ma psa. Nie rozpraszaj psa przewodnika w uprzezy, nie gtaskaj,

on ciezko pracuje: w tym momencie jest czyimis$ oczami. No i nie proponu;j,
ze go poprowadzisz, to chyba zrozumiate. Pies jest gtaskany wtedy,

kiedy ma czas wolny od pracy, ma wéwczas tez czas na zabawe, positek.

Jesli nie mamy akurat psa ani laski, uzywamy ragk do utrzymania
rownowagi i badania terenu. Dlatego oferujgc swojg pomoc, zaproponuj
mi ramie, na ktdrym ja sie wespre. Nie tap za reke, nie ciggnij: nagty ruch
moze zachwia¢ mojg rownowage, a nawet przewrdcic. Za kazdym razem,
kiedy zechcesz zaoferowa¢ pomoc, bedziesz musiat mnie dotkngé.
Bardzo prosze, uprzedz o tym (wspominatem juz na poczatku),

bo taki nagty kontakt bez zapowiedzi moze zosta¢ odebrany jako atak.
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Do niedawna osoba niewidoma kojarzyfa sie z alfabetem Brajla.

W XXI wieku przegladanie stron internetowych, czytanie ksigzek
umozliwia nam wiele dedykowanych aplikacji na przyktad apki na
telefon, ktére zamieniajg tekst na gtos generowany przez syntezator
mowy. Mamy programy do odczytu zdje¢, méwigce termometry, czytniki
koloru, urzadzenia lektorskie i wiele innych. Dzisiaj zyje sie niewidomym
tatwiej niz chociazby 20 lat temu. Zaktadamy blogi, korzystamy

z bankowosci internetowej, udzielamy sie na forach, poznajemy ludzi,
piszemy e-maile... Pracujemy, uczymy sie nie rdznigc sie od oséb
widzacych w tym wzgledzie.

Dla oséb niedowidzgcych bardzo wazna jest kontrastowos$¢ koloréw.
To dzieki niej s3 w stanie bezpiecznie poruszac sie po danym terenie
i na przyktad znalez¢ drzwi albo bezpiecznie zejs¢ po schodach.
Dlatego wtasnie przepisy wymagajg, aby krawedzie schodéw

w budynkach uzytecznosci publicznej miaty oznaczenia kontrastowe
a szklane drzwi kontrastowe pasy na szybach.

Nie mniej istotne jest odpowiednie oswietlenie. Nie powinno by¢ zbyt
jasne ani umieszczone tak, aby odbijato sie w btyszczacych przedmiotach
i powierzchniach, bo moze razi¢ w oczy. Napisy, oznaczenia, etykiety

— osoby niedowidzace sg w stanie przeczyta¢ duze, wyrazne
(bezszeryfowe) czcionki. Najlepiej widoczny jest tekst napisany wielkimi
biatymi literami na czarnym tle.

Bardzo duzo sie w Polsce zmienia. Powstaty odpowiednie regulacje
prawne, dostosowywana jest przestrzen publiczna, coraz wiecej jest
Sciezek dotykowych, specjalnie oznaczonej przestrzeni, dzieki ktorej
osoby korzystajgce z biatej laski mogg bezpiecznie przemieszczac sie po
chodnikach i wewnatrz budynkéw (te szyny na chodnikach, to wtasnie
to). Bardzo mnie to cieszy, bo nareszcie blizej nam do samodzielnosci

i normalnosci. Ale najwazniejsze jest to, zeby zmienit sie sposdb
patrzenia na ludzi, ktérym jest ciezej, bo majg specjalne potrzeby.
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Osoby niedostyszace

Czes¢, mam na imie Jola i mam niedostuch odbiorczy:

stysze, ale nie wszystko. Dzwieki, muzyka, szum ulicy, mocne dzwieki sg
dla mnie styszalne, ale mam problem z prawidtowym odbiorem mowy.
Mozna to sprowadzi¢ do stwierdzenia: stysze, ze mowisz, ale bywa tak,
Ze nie rozumiem znaczenia wypowiadanych przez Ciebie stéw.

Nie nosze aparatu. Moja niepetnosprawnos$¢ zderza sie w zyciu tak
naprawde z najwazniejszymi barierami — komunikacyjng i mentalna.
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Osoby niedostyszace, czyli takie, ktérych ubytek stuchu nie jest gteboki,
czesto korzystajg z urzadzen wspomagajacych styszenie takich jak aparaty

»

stuchowe, czy implanty slimakowe. Te urzadzenia pomagajg w miare
normalnie funkcjonowac, ale nie jest prawdg powszechne przekonanie,
ze dzieki nim styszymy normalnie. To mit, ktéry na wstepie chciatabym
obali¢. Ponadto wiekszos¢ osdb niedostyszgcych nie nosi aparatéw
stuchowych. Jednych na to nie sta¢, inni zle sie z nimi czuja,

a jeszcze innym jako$¢ zycia dzieki aparatom wecale sie nie polepsza.
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Dlatego bardzo wazny jest wyrazny przekaz. W kontaktach z osobg
niedostyszgcg mow wyraznie, patrz na rozmowece i nie zastaniaj ust.

Czesto pytajg mnie, czy czytam z ruchu warg. W zasadzie nie, ale wyjasnienie
tego jest skomplikowane. Upraszczajgc: wiekszos¢ dzwiekdw powstaje
wewnatrz jamy ustnej, ale patrzenie na usta pomaga w zrozumieniu mowy.
Mow zatem gtosno, ale nie krzycz. Méw wyraznie, ale nie artykutu;j
przesadnie, to tylko utrudni zrozumienie. Najlepiej, jak bedziesz méwic troche
wolniej i odrobine gtosniej. Nie zuj przy tym gumy, nie jedz.

Ludzie bardzo czesto sie niecierpliwig. Kiedy kolejny raz prosze

0 powtdrzenie i za kazdym razem otrzymuje niezrozumiaty komunikat

od coraz bardziej poirytowanej osoby, po prostu udaje, ze rozumiem

i sie usmiecham. W konsekwencji nie ma porozumienia. Nie denerwuj sie
zatem, nie robie tego celowo, po prostu nie rozumiem, co méwisz i im
bardziej chce ustyszec¢, tym bardziej to sie nie udaje. Powtorz jeszcze raz
to samo, ale innymi stowami. Jesli ty nie rozumiesz, co powiedziata osoba
niedostyszgca z zaburzeniami mowy, zapytaj. Popro$ o powtdrzenie.

Bez sensu udawac, ze rozumiesz i potakiwac.
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Sporg trudnosc osobie niestyszgcej sprawia udzielanie sie towarzyskie.
Wszyscy wtedy mowig, jeden przez drugiego. To rowniez dotyczy
kreatywnych zajec, réznego typu burz mdézgdw, czy innych wymian
pogladdéw. My nie jestesmy w stanie rozdzieli¢ informacji wypowiadanych
jednoczesnie. Zlewajg nam sie w catosc i zamiast skupic sie na problemie,
czy tez na rozmowie, wszystkie wysitki kierujemy na odcedzanie
informaciji. Jesli w grupie oséb jest osoba niedostyszaca, starajcie sie nie
mowié wszyscy naraz. ldealnie bytoby, gdyby ten, kto méwi, dawat znak
na przyktad podnoszac reke. Czasami przebieg dyskusji trzeba osobie
niedostyszgcej strescié.

Czasem nie sprzyja otoczenie. Pomieszczenia, w ktdrych jest zta akustyka
(takie z pogtosem, dudnieniem), towarzyszacy hatas, gwar podczas
rozmoéw, muzyka w tle, a nawet dzwiek pracujgcych komputerdw.

Ty nie zwracasz uwagi na to buczenie, dla niektérych z nas to kolejne
zaktécenia odbioru komunikatu. Jesli jest taka mozliwos¢, staraj sie
rozmawiac z osobg niedostyszgcg w cichym pomieszczeniu.
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Osoby niestyszgce to bardzo rézni ludzie. Jedni, tak jak ja,
niepetnosprawni w stopniu lekkim, mogg normalnie funkcjonowa¢é

w spotfeczenstwie, cho¢ z pewnymi ograniczeniami. Inni, bez aparatow
stuchowych w ogdle nie sg w stanie zy¢, zdarzaja sie tez tacy, z ktérymi
wymiana informacji moze by¢ skomplikowana, poniewaz ich mowa bywa
niewyrazna. Ta niepetnosprawnos¢ jest niewidoczna, dlatego bardzo
czesto osoba niedostyszaca, szczegdlnie nienoszgca aparatow
stuchowych, czy osoba niestyszgca w ogole, jest traktowana jak osoba
niepetnosprawna intelektualnie. Bo nie rozumie, co sie do niej mowi.

Nie zawsze wiedziatam, ze niedostysze, ale ta wiedza, paradoksalnie,
bardzo pomogta mi na studiach. Osobie niedostyszacej trudno
jednoczesnie skupié sie na toku wyktadu i notowaé. Nie kazdy o tym wie,
dlatego tez informowatam wyktadowcdéw o mojej niepetnosprawnosci,
prositam, zeby podczas wyktadéw uzywali mikrofonu, dodatkowo kazdy
wyktad nagrywatam, zeby ponownie go mdc odstuchac. Dzieki temu
bytam w stanie przygotowac sie do egzaminu.
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Osoby niestyszgce

Znajomi zadajg mi czasem pytanie o poprawnosc. Jak mowic:
niestyszacy czy gtuchy? Na pewno nie ,gtuchoniemy” odpowiadam.
Odwazniejsi, przewaznie na spotkaniach towarzyskich,

podpytujg o inne sprawy, ale z reguty sg zablokowani, wstydzg sie,
dlatego chetnie zgodzitem sie wystgpi¢ w tym poradniku.

Mam na imie Krzysiek i nie stysze. Nie jestem ,,gtuchoniemy”,
bo nie jestem niemy: moéwie, pisze, komunikuje sie, wyrazam swoje mysli
w kazdy dostepny dla mnie sposéb.

Na wstepie chce zaznaczyé: jezyk polski to dla mnie jezyk obcy,

jest moim drugim jezykiem. Tak samo jak dla Ciebie, dajmy na to,

jezyk angielski albo tacina. Wiekszos¢ z nas uczy sie mowy w gabinetach
logopedycznych, niektérym wychodzi to lepiej, innym gorze;.

Z forma pisemng jezyka polskiego tez bywa réznie ze wzgledu

na skomplikowang gramatyke.
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Pierwszym, podstawowym jezykiem dla oséb niestyszacych jest Polski

Jezyk Migowy. To zupetnie inny jezyk niz polski méwiony, rézni sie
chociazby skfadnia. Z tego powodu popetniamy btedy
gramatyczno-leksykalne podobnie jak cudzoziemcy uczacy sie jezyka
polskiego, co bardzo czesto dziwi ludzi. Teraz juz wiecie, dlaczego.

Moja znajoma graficzka-freelancerka, rdwniez niestyszgca, zauwazyta,
ze lepiej jej sie pracuje i wiecej ma zlecen od firm i 0séb spoza Polski.

U nas wcigz pokutuje przekonanie, ze osoby niestyszgce maja, oglednie
mowigac, obnizong sprawnosc intelektualng. To totalna pomytka.
Gtuchy nie réwna sie ,,gtupi”. To wszystko wina barier komunikacyjnych,
kulturowych, a przede wszystkim braku edukacji, zrozumienia i wiedzy
na temat chociazby tego, dlaczego popetniamy btedy piszac w jezyku
polskim.
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Teraz odpowiem na pytanie: gtuchy czy niestyszacy. | tak, i tak jest
poprawnie. Mozecie sie spotkac z pisownia stowa Gtuchy duzg litera.

Z czego to wynika: (G) Gtusi to nazwa mniejszosci kulturowo-jezykowe;.
W Polsce to Polski Jezyk Migowy. Przynaleznos¢ do Kultury Gtuchych

nie jest zwigzana ani okreslona przez stopien ubytku stuchu, ale z tego,
Zze mamy poczucie tozsamosci bycia Gtuchym. Akceptujemy to, jestesmy
z tego dumni. Naszym symbolem jest motyl, ktory tez, jak my,

nie posiada zmystu stuchu, a kolorem — turkusowy, oznaczajacy nadzieje,
zaufanie i wiare w siebie.
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Jak sie komunikowac, jak zachowaé w towarzystwie osoby niestyszacej?

Komunikacja wymaga nawigzania kontaktu wzrokowego, od tego nalezy
zaczgd. Jak go nawigzac? Nie ma sensu wotac z przyczyn oczywistych.
Mozesz na przyktad pomachac reka (pionowo, z géry na dét, bo machajac
poziomo wykonujesz gest pozegnania). Mozesz tez poklepa¢ w okolicy
ramienia (nie nalezy klepa¢ w gtowe, kark, w zadne inne miejsce niz rece
i ramiona). Nie klep mnie po ramieniu podczas jedzenia. Jesli sytuacja
wymaga natychmiastowego kontaktu, uderz w stét otwartg dtonia.

Z wyczuciem. To jest tez dobra metoda na zajeciach, szczegdlnie jesli jest
wiecej oséb niestyszacych. W sali, w ktérej znajduje sie wiecej oséb
Gtuchych mozna tez wigczad i wytgczac swiatto. W celu zwrécenia uwagi
osoby znajomej, mozesz rzucic kulkg papieru, miekka poduszka, ale
pamietaj, celuj w nogi. Nie wypada jednak w ten sposéb przyciggac
uwagi osoby obcej czy przetozonego.

LOREM IPSUM,

Jesli nie rozumiesz co Ci chce powiedzie¢, popros o napisanie.

Jesli nie masz kartki i dfugopisu, wykonaj prosty gest pisania.

Mozesz tez poprosic, to powtdrze. tatwiej oczywiscie przebiega
konwersacja, jesli mamy pod reka ttumacza jezyka migowego.

Ale pamietaj, to bardzo wazne. Jesli rozmawiasz z osobg Gtuchg,

a rozmowa jest ttumaczona przez ttumacza jezyka migowego, nie zwracaj
sie do ttumacza. Méw bezposrednio do osoby, z ktérg rozmawiasz.




Jesli ja nie zrozumiem tresci przez Ciebie wypowiadanych i poprosze

0 powtodrzenie, powtdrz wyraznie, w normalnym tempie i nie zastaniaj
ust. Nie méw gtosniej, bo to bez sensu: i tak Cie nie ustysze.

Na zakonczenie, jesli czegos nie wiesz lub jesli jestes ciekawy

i chcesz mi zadac osobiste pytanie, po prostu to zréb.
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Osoby z zaburzeniami psychicznymi

Czes¢, tu Beata. Mam zdiagnozowang chorobe afektywng
dwubiegunowa. W zaden sposdb nie wyklucza to ani pracy, ani nauki,
studiowania. Nauka jako taka, czyli przyswajanie wiedzy, nie sprawiata mi
nigdy problemoéw. Problemem jest to, ze w mojej chorobie funkcjonuje
sie jak metronom: raz tak, raz inaczej, jak przeczytatam kiedys$ w jakiejs
gazecie. Ja lubie inne poréwnanie, do sinusoidy. Fazy euforii przeplatajg
sie z fazami depresji. Gora, dét, falami, ciggnie sie to az lekarze trafig na
odpowiedni zestaw lekéw, ktory te fazy unormuje.

Robimy wszystko, zeby tego nie byto wida¢, to specyficzny rodzaj
niepetnosprawnosci, ktéry w zasadzie nie daje oznak zewnetrznych.
Bardzo trudno jest sie przetamac i opowiedzie¢ o swojej chorobie.
Kazdy z nas boi sie odrzucenia, dyskryminacji, napietnowania.

Nikt nie chce zy¢ z tatka ,wariata”, bo nie oszukujmy sie,

zaburzenia psychiczne nie kojarzg sie pozytywnie.
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Mozesz wcale nie wiedzie¢, jak duzo osdb z twojego otoczenia
doswiadcza kryzyséw zdrowia psychicznego. Bardzo czestym
przypadkiem jest depresja. Choruje na nig wiele oséb, wszyscy
styszelismy o przypadkach $mierci samobdjczych znanych osdb, a jednak
wcigz osoby na nig chore nie sg traktowane powaznie przez otoczenie.
Czeste sg przypadki réznego rodzaju zaburzen lekowych, do ktdrych
zalicza sie np. fobia spoteczna czy trudnosci w radzeniu sobie ze stresem
egzaminacyjnym.
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Czego ja bym od Ciebie oczekiwata? Jesli zauwazasz zmiane w moim

sposobie bycia albo inne niz dotychczas zachowanie, nie réb nic
specjalnego. Zachowuj sie wobec mnie naturalnie, jak do tej pory,

ale z wiekszg dozg cierpliwosci. Jesli wedtug Ciebie problem jest
powazny, nie opowiadaj kazdemu, zbiorcza dyskusja na moéj temat za
moimi plecami z pewnoscig mi nie pomoze. Najlepiej bedzie,

jesli zwrdcisz sie o rade do Biura Oséb Niepetnosprawnych. Kazda
uczelnia, w tym i WSPA posiada opracowane standardy postepowania
oraz rozwigzania, ktdre wspierajg studentdw doswiadczajgcych kryzysow
zdrowia psychicznego. Sama moge nie byé w stanie tego zrobié.

W fazie ciezkiej depresji zwykte sprawy sg oddzielone ogromng
przepascia nie do pokonania, nie moge poradzi¢ sobie z najprostszymi
czynnosciami. Dlatego wszelka pomoc w takiej sytuacji,

zaoferowana z taktem i dyskretnie jest bardzo wazna.

~N\
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Rdzne oblicza niepetnosprawnosci

Niepetnosprawnosc to bardzo szerokie pojecie. Moze by¢ to
niepetnosprawnos¢ widoczna, ktérej przyktadem jest np.
niepetnosprawnos¢ ruchowa, do tej grupy zaliczajg sie osoby gtuche

i osoby niewidzgce. Niepetnosprawnos¢ moze byc¢ takze na pierwszy rzut
oka niedostrzegalna, nie wiemy, ze dana osoba niedostyszy, nie mamy
pojecia, ze nasza kolezanka ma depresje. Niepetnosprawnos¢ to moze
byc¢ co$ tak ,drobnego”, jak problemy z chodzeniem, z kregostupem
spowodowane na przyktad krotszg o pare centymetréw noga.

A moze by¢ takze catkowitg niezdolnoscig do samodzielnego zycia.
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Wsrdd osob z niepetnosprawnosciami spotykamy osoby poruszajace sie

na wozku, osoby poruszajgce sie przy pomocy psa-przewodnika, osoby
Gtuche i niedostyszace, osoby z zaburzeniami mowy, osoby o odmiennym
wygladzie, osoby niskiego wzrostu.

Do grupy 0séb z niepetnosprawnosciami zaliczamy osoby z porazeniem
mozgowym, z zespotem Tourette’a, osoby cierpigce na epilepsje, osoby
z uposledzeniem umystowym, trudnosciami z przyswajaniem wiedzy,
urazowym (lub nabytym) uszkodzeniem médzgu.

Osoba z niepetnosprawnoscig nie jest tozsama z osobg, ktéra posiada
orzeczenie o niepetnosprawnosci. Nie w petni sprawne sg takze kobiety
W cigzy, osoby starsze, ludzie otyli, rekonwalescenci, ciezko chorzy itp.
Ich sprawnosc tez jest w mniejszym lub wiekszym stopniu ograniczona,
czasem ustgpi, ale czasem nie. Pamietajmy, ze ten zbidr nie jest
zamkniety i nie jest prawdg, ze nas nie dotyczy. Dlatego kierujmy sie
taktem i empatia.

Niepetnosprawni studenci to mtodzi ludzie, doktadnie tacy sami jak Ty.
Traktuj ich zwyczajnie, jak wszystkich kolegdw. Nie patrz na nich tylko
przez pryzmat ich niepetnosprawnosci! Osoby niepetnosprawne zyjg
aktywnie, studiujg, bawig sie, spotykajg ze znajomymi tak samo jak
wszyscy inni. Czasami tylko potrzebujg ze strony nas, petnosprawnych,
jakiejs pomocy. Jakiej? Chcesz wiedzie¢ — PYTAJ, PYTAJ | JESZCZE RAZ
PYTAJ!
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Zakonczenie

Szacuje sie, ze w Polsce zyje okoto 5,5 miliona oséb
z niepetnosprawnoscia. To 14 procent populacji, czyli co siédmy Polak
jest osoba niepetnosprawna.

Z Narodowego Spisu Powszechnego przeprowadzonego w 2002 roku
wynika, ze w Polsce jest prawie 5,5 mIn oséb niepetnosprawnych.

Z tej liczby okoto 4,5 mIn to osoby niepetnosprawne prawnie,

czyli majgce aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci. Oznacza to,

ze w zaleznosci o definicji niepetnosprawnosci, w Polsce niepetnosprawni
stanowig od 11% do 14% ludnosci. Nie wiadomo, jaki procent stanowig
osoby niesprawne ruchowo; przyjmuje sie, ze jest ich okoto 10%

ogolnej liczby oséb niepetnosprawnych. Liczba ta rosnie, jesli przyjac,

ze niepetnosprawnos¢ ruchowa wraz z wiekiem dotyka wiekszosci
mieszkancow naszego kraju.

Osoby z niepetnosprawnoscia sg gorzej wyksztatcone niz reszta
spoteczenstwa. W 2010 roku osoby ze srednim wyksztatceniem stanowity
prawie 34% populacji niepetnosprawnych; w przypadku oséb sprawnych
odsetek ten wynosi 54%. Wyksztatceniem wyzszym pochwali¢ moze sie
ponad 6% niepetnosprawnych; wsrdd oséb sprawnych jest to poziom
ponad 19% 2.

Z roku na rok polskie uczelnie coraz lepiej dostosowujg sie do potrzeb
0s06b niepetnosprawnych. Problemy z poruszaniem sie i inne dysfunkcje
organizmu nie sg juz dzis$ przeszkodg, by studiowaé. W 1999 r. na polskich
uczelniach byto mniej niz dwa tysigce studentow z niepetnosprawnoscia.

2 https://www.tea.org.pl/userfiles/file/Seminaria/Niepelnosprawnosc_%20ruchowa_PTodys_TEA.pdf
[Dostep: 17.07.2020]
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Do 2014 r. ta liczba wzrosta ponad pietnastokrotnie. W zdobywaniu
wyzszego wyksztatcenia osobom z niepetnosprawnoscig pomagajg

réznego rodzaju dofinansowania i stypendia. Najwazniejszy jest program
,Aktywny Samorzad”, w ramach ktérego mozna ubiegac sie o pokrycie
m.in. kosztow czesnego, dojazdu na uczelnie, zakupu ksigzek czy sprzetu
stuzgcego do nauki.

Gdzie szuka¢ pomocy? Standardem stato sie juz uruchamianie

na uczelniach Biur ds. Osob Niepetnosprawnych lub powotywanie
Petnomocnikdw Rektora ds. Oséb Niepetnosprawnych.

Majg umozliwiac studentom z niepetnosprawnosciag petne uczestnictwo
w procesie ksztatcenia, zyciu spotecznym, naukowym i kulturalnym.
Udzielajg takze studentom wsparcia w rozwigzywaniu ich probleméw

na uczelni i reprezentujg ich interesy w srodowisku akademickim.

To w takich jednostkach na uczelni nalezy szuka¢ informacji o warunkach
studiowania 0sdb z niepetnosprawnoscia i tam pytac o wszystkie kwestie,
ktére wydajg sie nam problematyczne 3.

3 https://www.integralia.pl/porada-kandydat/studia-osoby-z-niepelnosprawnoscia/
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